
Découvrez les activités de la 

semaine !

du 31 Mars au 06 Avril 2025

À ne pas rater cette semaine

du 31 Mars au 06 Avril 2025

COMISSION RESTAURATION 

La Commission restauration se tiendra le vendredi 4

avril à 10h30 dans la salle d'animation. Nous vous

invitons tous à y participer. Cette réunion est

l'occasion d'échanger vos idées, suggestions et

remarques concernant les repas et le service de

restauration de la résidence.

JEUX DE SOCIETE   

Nous avons plusieurs jeux de société à votre

disposition dans la salle animation. C’est l’occasion

de venir partager un moment convivial avec les

autres résidents. Passez un bon week-end de

partage et à Lundi ! 

ACTIVITE AVEC LES LYCEENS

Nous vous invitons chaleureusement à venir à la

rencontre des élèves du lycée Sacré-Cœur pour un

moment de partage et d'échange ! Ce sera une belle

occasion de rencontrer se rencontrer autour d’une

activité musicale préparée spécialement pour vous !



Lundi 31 Mars
14h00   Gym Equilibre

15h00   Gym Equilibre

Jeudi 03 Avril 
09h30   Navette Intermarché

10h00   Navette Marché Zola

15h00   Activité commune avec les élèves en formation 

d’animateur : jeux et quiz entre générations !

18h00   Apéritif  

Mercredi 02 Avril
11h00   Réveil Musculaire 

15h00   Répétition de la Chorale

15h00   Aide Informatique (salon privé)

Mardi 01 Avril
11h00   Relaxation

15h00 Mémoire : minis jeux et exercices ! Connaissez-

vous le printemps ? 

Vendredi 04 Avril 
10h30   Commission Restauration

15h00   Quiz de Culture Générale

Samedi 05 Avril
11h00   Réveil musculaire

15h00   Atelier culturel wivy « Les beaux jours »

Dimanche 06 Avril
15h00   Jeux divers

ATTENTION
PLUME 

= 
INSCRIPTION A 

L’ACCUEIL

Nous avons le plaisir de vous inviter à un

apéro détendu et amical, ce sera

l'occasion de passer un moment agréable

ensemble, de discuter, de rire et de

partager un verre dans une atmosphère

conviviale et tranquille. 

L'heure de l'apéro a 

sonné !


